 Министерство по физической культуре, спорту и туризму Челябинской области

 Региональная физкультурно-спортивная общественная организация 

«Федерация спортивного туризма Челябинской области»

УТВЕРЖДАЮ:
Главный судья

__________/Лоскутов.С.А, 
(СС2К, г.Челябинск)
ОБЩИЕ УСЛОВИЯ
1. Соревнования проводятся в соответствии с «Правилами соревнований по спортивному туризму»; «Регламентом проведения соревнований по группе дисциплин «Дистанция-горная 2014г», далее «Регламент». 

2. Возможные дополнения и отклонения от «Регламента» оговариваются в настоящих Условиях по дистанции.

3. За 10 минут до старта команда проходит предстартовую проверку, на которой проверяется снаряжение. Команда не выпускается на дистанцию до полного выполнения всех требований, при этом старт не откладывается.
4. Работа на этапах и движение по дистанции осуществляется в касках
5. Команде выдается контрольный груз 3й класс 20 кг, 2й класс 15кг (вода в бутылках по 5л), который делится на 2 рюкзака (рюкзаки свои), отделение рюкзака где находится груз на дистанции открывать запрещено, исключение этап с пострадавшим. Груз считается основным специальным снаряжением. Один человек несет один рюкзак. После финиша груз возвращается судьям, а муляж на начало этапа.
6. Лидирование на дистанции разрешено.
7. Соревнования проводятся по штрафной системе оценки нарушений. 1 балл = 30 секунд.
8. Соревнования заключаются в последовательном скоростном преодолении технических этапов от старта к финишу.

9. Обратное движение по этапу разрешено в соответствии с ТП.
10. Все снаряжение команда транспортирует от старта до финиша последовательно через все этапы.
11. Все оборудование на этапах, помимо оговоренного в Условиях дистанций, команда устанавливает и снимает самостоятельно.
12. Допускается обратное движение по дистанции до последнего этапа, на котором группа закончила работу.

13. На дистанции движение осуществляется от старта до финиша по прерывистой маркировке.

14. Волочение веревок между этапами и перед финишем запрещено.  

15. Страховка осуществляется через ФСУ,
  - закрепленном  на судейской ТО;
        - или через карабин на судейской ТО и ФСУ, закреплённое на точке крепления к ИСС участника.
16. Для организации самостраховки на подъеме применяются устройства типа жумар, при этом используется короткий ус самостраховки.
17. Пострадавшего -(муляж) перекладывать в носилки минимум двумя участниками, при транспортировке нести втроём и учитывать рельеф. 
18. Во время спуска участники работают в рукавицах, допускается использование х/б перчаток, без повреждений.
19. При потере веревок, в том числе при истечении КВ, команда получает штраф, в соответствии с таблицей штрафов, веревки возвращаются команде.
20. Результат группы определяется суммой времени прохождения дистанции и штрафного времени, полученного на всех этапах дистанции.
21. Группа получает снятие с этапа и прекращает работу на этапе:
- не выполнила требования судьи.
- за нарушение, указанное в таблице нарушений. 

- если помешала участникам другой группы.

22. При снятии с этапа (блока этапов) группа не имеет права проходить этап второй раз.

23. В зависимости от прохождения дистанции, места занятые группами распределяются в следующем порядке: 

 - группы полностью прошедшие дистанцию;

 - группы, имеющие снятия с этапов (более высокое место занимают группы, имеющие меньше снятий с этапов).
24. Запрещено передавать снаряжение находясь в разных частях дистанции.
25. Ледорубы (палки) должны быть подписаны. (Для раздачи после финиша).
ВКС- верхняя командная страховка

ВСС- верхняя судейская страховка

ИС- исходная сторона

ЦС- целевая сторона

ТО- точка опоры

КЛ- контрольная линия

ОЗ- опасная зона

БЗ- безопасная зона

ППС- пункт промежуточной страховки.
На дистанцию количество снаряжения ограниченно:
 Веревка основная 100м, карабины 20 шт, ФСУ 4шт, жумар 4 шт. Ледоруб 2шт (или 1шт + палки трекинговые или лыжные). Блоки, кроль, пантин и.т.п- использовать  нельзя.   Пенка –коврик не менее1шт.
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Схема носилок.                                                Станция из ледорубов.

       https://www.youtube.com/watch?v=LaUAno4pfJI    - вязка носилок.
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