IlepBencTBO CBEpAJIOBCKOI 00J1ACTH IO CIIOPTUBHOMY TYPHU3MY HA JIBLKHBIX THUCTAHIIAAX

r.bepesosckuii, M/ 1IunoBckwit,

o/n«3apHAIIa»

Knace nucrannum: 3

(TUCHMIIMHA: UCTAHIUSA-JIbIKHAA)

EBpona-Asus 2022

JlucTaHuus - JblKHASA (KODOTK&H). 3 KJIace.

Kon4yecTBO TEXHMYECKUX ITANOB: 6.
Oo6mast npoTsKéHHOCTHL AUcTaHunu: 5100 m.

OKB: 120 munyT

[Jara nposeaenusi: 07 mapra 2022

e CopeBHOBaHUs NPOBOAATCS B cOOTBETCTBUH ¢ [IpaBmiiamu Buja criopta « COpTUBHBIN Typu3M», pazzaena 3, yactu 5. [lanee nyHkT [IpaBui, yka3aHHbIN B

YCJIIOBHUAX 3Talla.

To 11. 6.2.9(6).

3arnoJyiHeHNe U cllada JAeKJIapalui Ha IpeAcTapTOBON POBEPKE HE IPOBEPSIETCS.

[Tpu aeuxenuun no KOJ| nomyckaercs nepemernienne ygactouka kak B cropony MC, tak u B cropony LIC stana.
Ha copeBHOBanMsIX mpuMeHsercs cuctema nekTpoHHoi otMeTkn SPORTident. [Topsaok paGoThl ¢ OTMETKON HA AUCTAHIIUU:

CTaHlll/Iﬂ OTMETKH

MecTo pacnoJio:keHust

Paccrosinne oT cTaHIMM /10 YUIIA,
NPH KOTOPOM NMPOUCXOAUT

IIpumeyanue

0TMeTKa
CTAPT OTCYTCTBYET - - CrapT ocy1ecTBIIsSIeTCA 110 MSITOMY
3BYKOBOMY CHUTHAJIy CTapTOBBIX
4acoB
[TPOXOXJIEHWE OCCKOHTAKTHAsI CTAaHIMS | HA BXOJI€ U BBIXOJIe paboueit 0,5 M u MeHee
OTAITA 30HBI JTana

CHATUE C OTAIIA

KOHTAKTHAs CTAHIMS
«CHATUE»

Y CyZIbU Ha BBIXOJE U3
paboueii 30HbI dTana

KOHTAKTHO

VYyacTHUK JOJIDKEH OTMETUTHCA
CaMOCTOSATCIIbHO

DOUHNIII

OECKOHTAKTHAS CTAHIIUSA

Ha JIMHUU (hUHUTIIA

MIpU NIepeceueHUH JMHUN (HUHHIIA

Kpennenne 6eckonrakraoro YNIa obs3arensHo Ha JIEBOM mnede.




Ilepeyenb, mapameTpbl, 000PyA0BaHHE ITANOB M YCJAOBHS UX NMPOXO0KICHUS

Crapr.

Paccmosanue 0o 3CJI onoxka ymanoe 1-2-3 — 300 .

Ilepeo smanom — 3CJI, 3XJI, 3HJI. Om 3XJI oo UC smana 4 —

30 m — Osudrcenue He3 vl no MapKuposxe.

BJIOK DTAIIOB 1-2-3. IloabeM mno HaKJIOHHOW HaBecHOW mnepenpaBe — CHyck N0 HAKJIOHHOH HaBecHOii mnepenpaBe — IlepenpaBa metoa0M

«BepPTHKAJNbHBIN MagTHUK». KB = 12 MuH.

VY4acTHUK MPOXOAUT OJIOK ITAMOB B CIICAYIOIIEM MOPSIIKE:
1) Ipoxomut stam 1.

2) TIpoxomut star 2.

3) Yuactauk nepexoaut u3 b31 B B32.

4) Ipoxoaut stam 3.

Jrtan 1. [lonbeM no HAKJIOHHOM HABECHOM Nepenpase.

Jrtan 2. CnycK o HAKJIOHHOW HABECHOM
nepenpase

Jran 3. IlepenpaBa meTogom
«BePTHKAJBbHBIN MAATHUK

Obopyodosanue smana:

NC - B31, TO1 — ropuzonTansHas omnopa, KJI - Hauano O3,
Cypeiickue [BOWHBIE Tepuia MJiE BOCCTAaHOBIEHUS-
HUCXOJHOE TIOJIOKEHUE TIePHJI: BEpPEeBKa 3aBs3aHa C
MIPOBHUCOM, Ha OJIMH MITHIK 0€3 KOHTPOJIBHOTO y3IIa.

LC — 03, TO2 — 4 cyaeiickux kapaOuHa.

[TIO/1 - cyneiickue nepuiia HAaBECHON TEpeIpaBhl.

[leticmeus: Y4HaCTHUK BOCCTAHABIIMBAET CYyJICHCKHUE TIEPHIIa
mo 1. 7.6.12. JIsmxenwue no m.7.9, 7.9.4(a).

Obpammnoe osudcenue: o I1OJ1, mo 11.7.9, ¢
JIOTIOJTHUTEIHHON CaMOCTPaxoBKOH 1o 1.7.9.4(0) k cBOMM
MepUIaM.

Obopyodosanue smana:

NC - 03, TO2 — 4 cyaeiickux kapabuHa
Cynelickue nepuiia BOCCTAHOBJICHHOW HaBECHOM
MEepETPABBI.

C — B31, KJI — oxonuanue O3.

[TIO/] - cynelickue nepuiia HABECHON MEPENPABBI.
[eiicmeus:  opraHu3alMsl  JONOJHUTEIbHBIX
CTPaxOBOYHBIX MEPWJI MO M. 7.6, ABUKEHHUE IO
n.7.9, ¢ JIOMOJHUTENLHOW CaMOCTPaXOBKOH IO
7.9.4(0), cHsATME TIepUI HE MPOU3BOIUTCH,
repuia UCTOIb3YIOTCS Ha 3Tare 3.

Obpamnoe Odsudicenue. mo 1m.7.9, 7.9.4(a) mo
[MOJI.

Obopyodosanue smana:

HC - B32, KJI — mayano O3.

[lepuna, HaBeeHHBIC TIPU MPOXOKICHUM dTara
2.

LC — B33, KJI — okonuanue O3.

KO/ - no xopuaopy srarna.

[leticmeus. NBU)KEHHE yYacTHMKa 1o 11.7.15,
cHATHE nepui 1o 11.7.6.15.

Obpamnoe dsudxcenue. o KOJI mo HuTKe dTamna,
Ipu HEOOXOIMMOCTH BepHyThcsi Ha TO2,
newxenne 10 TO1 He pernmaMeHTUPOBaAHO, Jajiee
M0 yCJIOBUAM 3Tana 1.




Paccmosanue 0o 3CJI smana 4 — 1600 m.
[Tepen 6moxom atanos — 3CJI, 3XJI, 3HJI. Ot 3XJI no MIC stana 4 — 20 M — nBrkeHHE 0€3 JIBDK 0 MaPKUPOBKE.

Jran 4. Ilepenpasa no napaieabHbiM nepuiam. KB = 8 mun.
Obopyodosanue smana:

NC — B3, TOI — ropusoHTanabHbIe ONOPHI, 1 cyaeickuii kapaOuH Ha
BEpxXHEH onope, BcnomoraTtenbHbie nepuia, KJI — nayano O3. T TO2 sugb TO1
HwxkHue cypelickue nepuia (CIoKIaiH). -

[C — B3, TO2 — ropu3oHTaNbHbIE ONIOPHI, BCIIOMOraTesbHble nepuia, KJI —
oxonyanue O3. 1,2m
KO/l - mo xopunopy stana.

[eticmeus: Y4acTHHUK 3aKpeIlIsIeT rnepuia Ha BepxHen onope TO2.
[Mepexoaut g0 TO1 mo kopuaopy dTana (IBHIKCHUE HE PETIIAMEHTUPYETCS). 1,6M
Opranuzanus nepui no n.7.6. J[smxkenue no 1. 7.8. CHATHE nepui no
m.7.6.15.

Obpammuoe Odsudicenue: B ciaydae OTCYTCTBHSI BO3MOKHOCTH BEPHYTCS IO
cBouM nepwiaM 1o 1.7.8, neuwxkenue 1o TO1 no KOJI.

sug b

Paccmosanue 0o 3CJI smana 5 — 1600 m.
Ilepeo 6noxom smanoe — 3CJI, 3XJI, 30J1. Om 3XJI oo UC smana — 30 m — 0sudicenue 6e3 nvidic no MapKuposke

Jrtan 5. Ilepenpasa no 6peny. KB-6muH.
Obopyoosanue smana:

NC - B3, TO2 — ropusonTansHas onopa, KJI — magano O3. 8L A A TO BM TO2

LC — B3, TOI1 — ropusonransHas onopa, KJI — okonuanue O3. (] || Bas EM‘;A
KO/l - no xopunopy srana.

[eticmeus: YdacTHUK 3akperuisier nepuia stana Ha TOIL. Ilepexonur 1.2Mm 1,90

no kopuuopy drtama g0 TO2 (gBuKeHHE HE perjJaMeHTHPYeTCs).
Opranuzanus nepui no 1. 7.6. JIpwxkenue no n. 7.8. CHATHE niepui 1o
m. 7.6.15.

Obpammnoe OsudiceHue:. TPU HEBO3MOXKHOCTH BEPHYTCS IO CBOUM
nepuiam o 1n.7.8, nemwxkenne no KOJI.




Paccmoanue oo 3CJI smana 6 — 50 m.
Ilepeo smanom — 3CJI, 3XJI, 3HJI. Om 3XJI 0o UC smana 2 — 10 m — 0udicenue be3 ividic no Mapruposke

Jran 6. HaBecnas nepenpaBa. KB-5 mumn.
Obopyoosanue smana: TO! augA angh TO2
NC - B3, TO1 — ropuzonransHas onopa, KJI — magamo O3. BMA A 19m —
Cyneiickue 1BOMHBIE MepUiIa il BOCCTAHOBICHUA-UCXOIHOE MOJIOKEHHUE IEPHUIL: HENE
BEpEBKa 3aBsi3aHa C POBUCOM, Ha OJMH LITHIK 0€3 KOHTPOJILHOIO y3Ja.

[C — B3, TO2 — ropusonTanbHas onopa, KJI — okonuanue O3.

[TO/I - cynelickue nepusia HABECHOM MEepPENpPaBbl.

[leticmsus: BoccranoBnenue mepuin no m. 7.6.12. JIBukeHHe ydyacTHHKA IO
n.7.9.

Obpammnoe osudicenue: 1o 11.7.9 no IOJI.

Paccrosaue no ¢punmma — 1550 m.
OUHUI




