Первенство Свердловской области среди обучающихся по спортивному туризму по группе дисциплин «дистанции – на средствах передвижения» (вид программы: велодистанции) (номер-код вида спорта: 0840141411Я)

«Фигурное вождение»
   25 апреля 2016 г                                                        

	Класс дистанции – 2
	Район проведения: г. Екатеринбург

	Количество этапов – 6
Расстояние между фигурами 5-6 м.
	Место проведения: Опалихинская, 25

	Контрольное время дистанции – 3 мин.
	Дата и время старта: 25 апреля 12:00 

	Длина дистанции – 100 м.
	Стартовый интервал – согласно стартовому протоколу


Техническая информация
Соревнования проводятся на технически исправных велосипедах любого вида с диаметром колес не менее 20 дюймов

Прохождением дистанции считается преодоление всех ее фигур.

Участник, допустивший более двух фальстартов, с дистанции снимается.

За ошибки при дистанции, участник получают штрафные баллы.

В случае технической неподготовленности участника к преодолению дистанции: поломка велосипеда, более двух падений, более двух пропущенных фигур или препятствий, окончание контрольного времени - участник снимается с дистанции.

Дистанции проходятся в каске.
Под пунктами, указанными в условиях прохождения этапов, подразумеваются пункты «Регламента…».

 Обеспечение безопасности и требования к снаряжению:
Безопасность осуществляется согласно Положению соревнований.

Наличие шлема у участников обязательно.

Одежда участников должна закрывать всё тело от запястий до икр.
Описание этапов личной, тактико-технической дистанции 
1. «Фигурное вождение»
Этап (дистанция) устанавливается на ровной, горизонтальной площадке, на твердой поверхности. 

1.1. Прохождение этапа (дистанции) фигурного вождения 
1.1.1. На дистанции фигурного вождения участники на велосипедах выполняют специальные упражнения (проходят фигуры) в определенной последовательности. 

1.1.2. Задача участника на этапе (дистанции) - пройти от старта до финиша, преодолев при этом все предусмотренные условиями соревнований фигуры, боковые границы которых могут являться разметкой. 

1.1.2. Границами фигур могут являться её габаритные границы, линии разметки, вертикальные и горизонтальные ограничители, оборудованные в соответствии с описаниями и требованиями к ним. 

1.1.3. Выезд двумя колесами за границу фигуры является завершением прохождения фигуры. 

1.1.4. Началом и окончанием фигуры являются воображаемая линия, соединяющая начальные и конечные ограничители или стойки (иногда они совпадают). 

1.1.5. Прохождением фигуры является пересечение начала фигуры передним колесом велосипеда. 

1.1.6. При маневрировании участники могут пересекать уже пройденные фигуры, не нарушая целостности их разметки. 

1.1.7. Отрыв колеса (колес) запрещены. 

1.1.8. Тренировки на оборудованной дистанции запрещены. 

1.1.9. Схема этапа (дистанции) вывешивается не менее чем за 30 мин до старта.

Примечание. Ограничители имеют высоту 0,20 м, ширину 40-50 мм. Ограничители на въезде и выезде из фигуры должны иметь отличный от других ограничителей цвет.
СТАРТ

	п. 1.2. Описание фигур и порядка их прохождения. 
	Схема

	п. 1.2.1. Круг. Фигуру образует окружность диаметром 3 м, с разрывом 1 м. По окружности равномерно устанавливаются 9 ограничителей. Участник въезжает через разрыв, разворачивается внутри и выезжает через разрыв обратно, не сбивая ограничителей и не пересекая разметку.
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	п. 1.2.2. Змейка. Фигуру образуют 6 стоек высотой 1,2 м, установленных через 1,5 м в один ряд. Ограничительная разметка фигуры проводится параллельно линии стоек на расстоянии1,5 м, с двух сторон от нее на одном уровне. На ее концах устанавливаются ограничители. Участник последовательно проезжает все проезды, между стойками не сдвигая, не сбивая их и не пересекая ограничительную разметку.
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	п. 1. 2.4. Ворота. Фигура образована двумя вертикальными стойками, установленными на расстоянии 0,9 м друг от друга, и поперечной перекладиной на высоте 1,2 м. Перекладина не закреплена и свободно лежит на стойках. Участник проезжает ворота, не разрушая их.
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	п. 1.2.6. Восьмерка. Фигуру образуют две соприкасающиеся окружности диаметром 3 м, с двумя разрывами шириной 1 м. Точки разрыва находятся на минимальных расстояниях от соприкосновения окружностей. По внешним границам фигуры равномерно устанавливаются 16 ограничителей. Участник въезжает через один из разрывов, разворачивается сначала внутри одной окружности, замыкая круг, затем внутри другой, но в противоположном направлении, также замыкая круг, и выезжает через второй разрыв, образуя траекторией движения восьмерку.
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	1.2.7.  Кольцо. Фигура состоит из двух стоек с кронштейнами на высоте 1,4 м, установленных на расстоянии 5 м и ограничительной разметки, нанесенной параллельно линии стоек на расстоянии1,5 м от нее на одном уровне. На ее концах устанавливаются ограничители. На одной стойке висит кольцо диаметром 0,2 м. Участнику необходимо снять кольцо одной рукой и повесить его на другую стойку другой рукой, не пересекая, при маневрировании, ограничительных линий.
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	п. 1.2.3. Стоп-линия Фигура представляет собой полосу шириной 0,1м и длиной 1м, ограниченную с торцов двумя перпендикулярными к полосе линиями разметки длиной 1 м со стороны въезда. Участнику необходимо въехать в фигуру и остановить велосипед так, чтобы переднее колесо имело контакт с полосой (проекция оси колеса должна находиться над полосой). Допускается касание земли ногой в пределах фигуры, после остановки велосипеда. Штрафуется пересечение разметки, до и после выполнения упражнения. Полоса может являться финишной линией. В этом случае дополнительные требования описываются в положении или в условиях.
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ФИНИШ 
Таблица штрафов.
	№ п/п 
	Наименование ошибок 
	Штраф 
	Разъяснение 

	1.
	Фигурное вождение велосипеда 

	1.1 
	Касание ногой земли или иной опоры 
	1
	

	1.2 
	Сбитая или сдвинутая стойка или ограничитель 
	1
	

	1.3 
	Выезд одним колесом за разметку проходимой фигуры; въезд одним колесом в не пройденную фигуру. 
	1
	

	1.4 
	Въезд двумя колесами в не пройденную фигуру. 
	5
	

	1.5 
	Нарушение порядка прохождения фигур 
	5
	

	1.6 
	Отрыв колеса (колес) 
	5
	

	1.7 
	Падение велосипеда 
	5
	касание земли рулем 

	1.8 
	Падение участника (с велосипедом или без ничего)
	10
	касание земли любой части тела, выше колена

	1.9 
	Не прохождение фигуры (объезд; пропуск; прохождение не предусмотренным способом; потеря, не взятие кольца или предмета; перенос кольца без смены рук; разрушение ворот; выезд двумя колесами за разметку проходимой фигуры; более 5 касаний ногой земли в пределах фигуры; сильное разрушение фигуры – более 5 стоек или ограничителей.) 
	10
	

	1.10 
	Движение не на велосипеде более 5 шагов 
	Снятие
	Спортсмен не находится в седле велосипеда 

	1.11 
	Не прохождение трех и более фигур 
	Снятие
	по п. 1.9 данной табл. 


Главный судья: Копылов Алексей Михайлович СС1К

Начальник дистанции: Чепчугов Олег Сергеевич СС2К
Документы необходимые для участия в соревнованиях.
1. Предварительные заявки установленной формы (форма электронной заявки будет размещена на сайтах http://dm-centre.ru/sport-turism, http://patriot.dm-centre.ru/announce, http://vk.com/otik_dm, http://turist-club.ru) необходимо отправить до 10 мая 2016 года по email: veliganina@irc66.ru 

2. Команды, не подавшие предварительную заявку в срок, к соревнованиям не допускаются!

3. Заявки на участие в спортивных соревнованиях (Приложение 1), подписанные руководителем командирующей организации и иные необходимые документы участников представляются в комиссию по допуску соревнований в день проведения соревнований.

4. К заявке прилагаются следующие документы:

- медицинский допуск к Соревнованиям (при отсутствии допуска в заявке);

- оригинал договора о страховании от несчастного случая;

- паспорт гражданина Российской Федерации или иной документ, удостоверяющий личность;

- медицинский полис страхования.

Приложение 1. 
В Главную судейскую коллегию соревнований по спортивному туризму, посвященных Дню Победы

дистанция-велосипедная (личная)

от ______________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

название организации, адрес, телефон, электронный адрес

Заявка 
Просим допустить к участию в соревнованиях команду _______________________ _______________________________________________________________________, возрастная группа __________________________, в следующем составе: 
	№ п/п
	Фамилия Имя участника
	Год
рождения
	спортивная квалифи-кация,  разряд
	Медицинский
допуск

слово «допущен”
подпись 

напротив каждого участника
	Роспись

участников в знании правил техники безопасности

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	


Всего допущено___________________ человек. 

Медицинский работник _______________   _______________________________________

М.П.(мед.учреждения)
           Подпись


                            Расшифровка подписи                                       
Представитель ___________________________________________________________________ 

              Подпись                    Расшифровка подписи 
                            
«С правилами техники безопасности ознакомлены» _________________  /__________________/ 
                                                                                             Подпись представителя                 Расшифровка   подписи
Руководитель направляющей

организации                                  _________________               _____________________________________


М.П


   Подпись


                               Расшифровка     подписи     
� EMBED PBrush  ���





� EMBED PBrush  ���





� EMBED PBrush  ���
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