
Кубок Свердловской области и городские соревнования МО «город 

Екатеринбург по спортивному туризму среди мужчин и женщин в 

дисциплине «северная ходьба» 

 

ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

1. Общие условия  

1.1. Дата проведения: 04 ноября 2026 г. 

1.2. Место проведения: лесопарк Шарташ, старт от базы «Пески» 

(г. Екатеринбург, ул. Пески 13) 

1.3. Состав участников: мужчины, женщины  

1.4. Характер маркировки:  

• прерывистая: красная маркировка на деревьях, виборды 

• сплошная (на поворотах с внешнего радиуса) сигнальная лента, 

закрепленная на высоте 0,5 – 1 м от поверхности рельефа 

2. Условия прохождения дистанции 

2.1 Параметры дистанций 

Класс дистанции Расстояние/ 

количество кругов 

Набор высоты Количество точек 

контроля 

2 класс (новички) 3,8 / 1 круг 35 10 

3 класс (женщины) 7,6 / 2 круга 70 20 

3 класс (мужчины) 11,4 / 3 круга 105 30 

2.2. Особенности дистанции: маркированная дистанция проходит по 

пересеченной местности и включает в себя ровное покрытие с грунтовой 

поверхностью, имеются множественные плавные подъемы и спуски, ширина 

трассы: 3 м  

2.3. Общее контрольное время (ОКВ): 1 часа 30 минут. 

2.4. Предстартовая проверка: контроль длины палок проводится визуально в 

соответствии с п.4.2.3 Правил, при необходимости проводится 

инструментальное измерение длины палок от места присоединения темляка к 

рукоятке до нижней точки наконечника и роста участника в спортивной обуви.  

2.5. Старт раздельный с 11:00 согласно стартовому протоколу. 

2.6. Хронометраж: используется контактная электронная система 

хронометража SFR. Крепление чипа на палец/на кисть. 



Схема дистанции: 

 


