
1

Дистанция-лыжная-группа 3 класс
 (длинная)

Э. 1-2  Подъем по навесной переправе-
Спуск по перилам

740м

Длина 6780м
порядок движения:
Стартовый участок, Круг1, Круг1, Круг 2, Круг 2, Финишный участок

Стартовый участок

21490м
Круг 1

41770
Круг 1, Круг 2

51850м

930м
Финишный участок

3
Э. 3
Э. 4

Спуск по склону
Подъем по склону

Э. 5 Переправа по параллельным перилам

1

3

4
Круг 2

Э. 6 Переправа  по тонкому льду

5
Круг 2

1

Дистанция-лыжная-группа 2 класс
 (длинная)

Э. 1-2 Спуск по склону-
подъем по склону

300м

Длина 6150м
порядок движения:
Стартовый участок, Круг1, Круг2, Круг 2, Круг2, Финишный участок

Стартовый участок
2

1880м
Круг 1, Круг 2

41270
Круг 2

51770м

930м
Финишный участок

3

Э. 3 Переправа методом
 "вертикальный маятник"

Э. 4 Переправа по
параллельным перилам

3

1

4
Круг 2

Э. 5 Переправа  по тонкому льду

5
Круг 2

1

Дистанция-лыжная-группа 4 класс(длинная)

Э. 1-2-3  Подъем по навесной переправе-
Спуск по перилам-
Спуск по навесной переправе

740м

Длина 7720м
порядок движения:
Стартовый участок Круг1, Круг1, Круг 1, Круг 1,Финишный участок

Стартовый участок

21490м
Круг 1

61770
Круг 1

41930м

930м
Финишный участок

3
Э. 4
Э. 5

Спуск по склону
Подъем по склону

Э. 6-7-8  Подъем по  перилам-
Подъем по наклонной навесной переправе-
Спуск по перилам

1

3

6
Круг 1

Э. 9 Переправа  по
параллельным перилам

5
Круг 1

5850м4
Круг 1

Э. 10 Переправа  по тонкому льду

46

2

Старт

Финиш

1

5

подход к этапам на

подход к этапу

3

"переправа по тонкому льду "

технических точках 4,6

разминочный круг

Старт

Финиш

Схема трассы:  Круг 1
Схема трассы:  Круг 2

4

2

1

5

подход к этапу

3

"переправа по тонкому льду "

длина отрезков
трассы (м)

расположение точек
технических этапов

Общий профиль высоты трассы;

250

Н (м)

260
270
280
290
300

1

740м 1490м

2
3

6

1770м

4

1930м

5

850м 930м
4 класс

длина отрезков
трассы (м)

расположение точек
технических этапов

250

Н (м)

260
270
280
290
300

1

740м 1490м

2
3

4

1770м

5

1850м 930м

3 класс

длина отрезков
трассы (м)

расположение точек
технических этапов

250

Н (м)

260
270
280
290
300

2 класс

1

300м 1880м

2
3 4

1270м

5

1770м 930м

подход к этапу
"переправа по
параллельным

 перилам"

Порядок прохождения технических точек на дистанциях:

Чемпионат Свердловской области по спортивному туризму
Первенство Свердловской области по спортивному туризму (юниоры, юниорки)

Областные соревнования по спортивному туризму (мужчины/женщины)
Областные соревнования по спортивному туризму среди юношей и девушек 14-15 лет

Кубок памяти Дмитрия Сапожникова-2021

г. Березовский, м/н Шиловский,
о/л "Зарница"
7 февраля 2021г

разминочный круг
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